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॥ ƳेताƳतरोपिनषत ्॥ 

 
ॐ सहनाववतु । सह नौ भुनƠु । सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिस्व नावधीतमस्तु । मा िविƮषावहै ॥ 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 
 

॥ Ĥथमोऽध्यायः ॥ 
 

Ħƺवािदनो वदिन्त । 
 

िकं कारणं Ħƺ कुतः स्म जाता जीवाम केन क्व च संĤितƵा । 
अिधिƵताः केन सुखेतरेषु वतार्महे Ħƺिवदो व्यवस्थाम ् ॥१॥ 

 
कालः स्वभावो िनयितयर्दृच्छा भतूािन योिनः पुरुष इित िचन्त्या । 
सयंोग एषां न त्वात्मभावा-दात्माप्यनीशः सुखदःखहेतोःु  ॥२॥ 

 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन ् देवात्मशिƠं स्वगुणैिनर्गूढाम ् । 
यः कारणािन िनिखलािन तािन कालात्मयुƠान्यिधितƵत्येकः ॥३॥ 

 
तमेकनेिमं िğवतृं षोडशान्तं शताधार्रं िवंशितĤत्यरािभः । 
अƴकैः षिड्भिवर्Ƴरूपैकपाशं िğमागर्भेदं िƮिनिमƣैकमोहम ् ॥४॥ 

 
पञ्चİोतोम्बुं पञ्चयोन्युĒवĐां पञ्चĤाणोिमɍ पञ्चबुद्ध्यािदमूलाम ् । 
पञ्चावताɍ पञ्चदःखौघवेगांु  पञ्चाशƫेदां पञ्चपवार्मधीमः ॥५॥ 

 
सवार्जीवे सवर्संस्थे बहृन्ते अिस्मन ् हंसो ħाम्यते ĦƺचĐे । 
पथृगात्मानं Ĥेिरतारं च मत्वा जुƴस्ततस्तेनामतृत्वमेित ॥६॥ 

 
उƥीतमेतत्परम ं तु Ħƺ तिस्मंƸयं सĤुितƵाऽक्षरं च । 
अğान्तरं Ħƺिवदो िविदत्वा लीना Ħƺिण तत्परा योिनमƠुाः ॥७॥ 
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सयुंƠमेतत ् क्षरमक्षरं च व्यƠाव्यƠं भरते िवƳमीशः । 
अनीशƱात्मा बध्यते भोƠृ-भावाज ्ज्ञात्वा देवं मचु्यते सवर्पाशःै ॥८॥ 

 
ज्ञाज्ञौ Ʈावजावीशनीशावजा ƻेका भोƠृभोग्याथर्युƠा । 
अनन्तƱात्मा िवƳरूपो ƻकतार् ğयं यदा िवन्दते Ħƺमेतत ् ॥९॥ 

 
क्षरं Ĥधानममतृाक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । 
तस्यािभध्यानाƭोजनाƣǂव भावात ् भूयƱान्ते िवƳमायािनविृƣः ॥१०॥ 

 
ज्ञात्वा देवं सवर्पाशापहािनः क्षीणैः वलेशेजर्न्ममतृ्युĤहािणः । 
तस्यािभध्यानाƣतृीयं देहभेदे िवƳैƳयɍ केवल आƯकामः ॥११॥ 

 
एतज्जे्ञयं िनत्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वेिदतव्यं िह िकिञ्चत ् । 
भोƠा भोग्यं Ĥेिरतारं च मत्वा सवɍ ĤोƠं िğिवधं Ħƺमेतत ् ॥१२॥ 

 
वƹेयर्था योिनगतस्य मूितर्नर ् दृश्यते नैव च िलङ्गनाशः । 
स भूय एवेन्धनयोिनगƻृ स्तƮोभयं वै Ĥणवेन देहे ॥१३॥ 

 
स्वदेहमरिणं कृत्वा Ĥणवं चोƣरारिणम ् । 
ध्यानिनमर्थनाभ्यासादेवं पश्यिन्नगूढवत ् ॥१४॥ 

 
ितलेषु तैलं दिधनीव सिपर् रापः İोतःस्वरणीषु चािग्नः । 
एवमात्माऽत्मिन गƻृतेऽसौ सत्येनैनं तपसायोऽनुपश्यित ॥१५॥ 

 
सवर्व्यािपनमात्मानं क्षीरे सिपर्िरवािपर्तम ् । 
आत्मिवƭातपोमूल ं तद्Ħƺोपिनषत ् परम ् ॥१६॥ 
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॥ िƮतीयोऽध्यायः ॥ 
 
 

युञ्जानः Ĥथमं मनस्तǂवाय सिवता िधयः । 
अग्नेज्यȾितिनर्चाय्य पिृथव्या अध्याभरत ् ॥१॥ 

 
युƠेन मनसा वयं देवस्य सिवतुः सवे । 
सवुगȶयाय शक्त्या ॥२॥ 

 
युक्त्वाय मनसा देवान ् सवुयर्तो िधया िदवम ् । 
बहृज्ज्योितः किरष्यतः सिवता Ĥसवुाित तान ् ॥३॥ 

 
युञ्जते मन उत युञ्जते िधयो  िवĤा िवĤस्य बहृतो िवपिƱतः । 
िव होğा दधे वयुनािवदेक  इन्मही देवस्य सिवतुः पिरƴुितः ॥४॥ 

 
युजे वां Ħƺ पूव्यɍ नमोिभिवर्Ʋोक  एत ु पथ्येव सूरेः । 
शणृ्वन्तु िवƳे अमतृस्य पुğा आ ये  धामािन िदव्यािन तस्थःु ॥५॥ 

 
अिग्नयर्ğािभमथ्यते वायुयर्ğािधरुध्यते । 
सोमो यğाितिरच्यते तğ सञ्जायते मनः ॥६॥ 

 
सिवğा Ĥसवेन जुषेत Ħƺ पूव्यर्म ् । 
यğ योिनं कृणवसे न िह ते पूतर्मिक्षपत ् ॥७॥ 

 
िğरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं  हृदीिन्ġयािण मनसा सिन्नवेश्य । 
Ħƺोडपेनु  Ĥतरेत िवƮान ्  İोतांिस सवार्िण भयानकािन ॥८॥ 

 
Ĥाणान ् Ĥपीड्येह सयुंƠचेƴः  क्षीणे Ĥाणे नािसकयोच्छ्वसीत । 
दƴाƳयुƠिमवु  वाहमेनं  िवƮान ् मनो धारयेताĤमƣः ॥९॥ 

 
समे शुचौ शकर् राविƹवािलका  िवविजर्ते शब्दजलाĮयािदिभः । 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने  गुहािनवाताĮयणे Ĥयोजयेत ् ॥१०॥ 
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नीहारधूमाकार्िनलानलानां खƭोतिवƭुत्स्फिटकशशीनाम ् । 
एतािन रूपािण पुरःसरािण  Ħƺण्यिभव्यिƠकरािण योगे ॥११॥ 

 
पिृथव्यƯेजोऽिनलखे समुित्थते  पञ्चात्मके योगगुणे Ĥवƣेृ । 
न तस्य रोगो न जरा न मतृ्युः  ĤाƯस्य योगािग्नमयं शरीरम ्॥१२॥ 

 
लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं  वणर्Ĥसादः स्वरसौƵवं च । 
गन्धः शुभो मूğपुरीषमल्पं  योगĤविृƣं Ĥथमां वदिन्त ॥१३॥ 

 
यथवै िबंबं मदृयोपिलƯं  तेजोमयं ħाजते तत ् सुधान्तम ् । 
तƮाऽऽत्मतǂवं Ĥसमीêय देही  एकः कृताथȾ भवते वीतशोकः ॥१४॥ 

 
यदात्मतǂवेन तु Ħƺतǂवं दीपोपमेनेह युƠः Ĥपश्येत ् । 
अज ं Ģवंु सवर्तǂवैिवर्शƨंु ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पापैः ॥१५॥ 

 
एषो ह देवः Ĥिदशोऽनु सवार्ः पूवȾ ह जातः स उ गभȶ अन्तः । 
स एव जातः स जिनष्यमाणः Ĥत्यङ् जनािस्तƵित सवर्तोमुखः ॥१६॥ 

 
यो देवो अग्नौ योऽप्सु यो िवƳं भुवनमािववेश । 
य ओषधीषु यो वनस्पितषु तस्मै देवाय नमो नमः ॥१७॥ 
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॥ ततृीयोऽध्यायः॥ 
 
 

य एको जालवानीशत ईशनीिभः  सवाɍल्लोकानीशत ईशनीिभः । 
य एवैक उƫवे सम्भवे च  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१॥ 

 
एको िह रुġो न िƮतीयाय तस्थु  यर् इमांल्लोकानीशत ईशनीिभः । 
Ĥत्यङ् जनािस्तƵित सञ्चुकोचान्तकाले  संसजृ्य िवƳा भवुनािन गोपाः ॥२॥ 

 
िवƳतƱक्षरुुत िवƳतोमुखो  िवƳतोबाहरुतु  िवƳतस्पात ् । 
सं बाहभ्यांु  धमित सपंतğै-ƭार्वाभूमी जनयन ् देव एकः ॥३॥ 

 
यो देवानां ĤभवƱोƫवƱ  िवƳािधपो रुġो महिषर्ः । 
िहरण्यगभɍ जनयामास पूवɍ  स नो बुद्ध्या शुभया संयुनƠु ॥४॥ 

 
या ते रुġ िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी । 
तया नस्तनुवा शन्तमया िगिरशन्तािभचाकशीिह ॥५॥ 

 
यािभषुं िगिरशन्त हस्ते िबभष्यर्स्तवे । 
िशवां िगिरğ तां कुरु मा िहंसीः पुरुषं जगत ् ॥६॥ 

 
ततः परं Ħƺ परं बहृन्तं  यथािनकायं सवर्भूतेषु गूढम ् । 
िवƳस्यैकं पिरवेिƴतार-मीशं तं ज्ञात्वाऽमतृा भविन्त ॥७॥ 

 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्त-मािदत्यवणɍ तमसः परस्तात ् । 
तमेव िविदत्वाितमतृ्युमेित  नान्यः पन्था िवƭतेऽयनाय ॥८॥ 

 
यस्मात ् परं नापरमिस्त िकंिचƭ-स्मान्नणीयो न ज्यायोऽिस्त किƱत ् । 
वकृ्ष इव स्तब्धो िदिव ितƵत्येक-स्तेनेदं पूणɍ पुरुषेण सवर्म ् ॥९॥ 

 
ततो यदƣरततंु  तदरूपमनामयम ् । 
य एतिƮदरमतृास्तेु  भविन्त अथेतरे दःखमेवािपयिन्तु  ॥१०॥ 
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सवार्नन िशरोĒीवः सवर्भूतगुहाशयः । 
सवर्व्यापी स भगवांस्तस्मात ् सवर्गतः िशवः ॥११॥ 

 
महान ् Ĥभवुȷ पुरुषः सत्वस्यैष Ĥवतर्कः । 
सुिनमर्लािममां ĤािƯमीशानो ज्योितरव्ययः ॥१२॥ 

 
अङ्गुƵमाğः पुरुषोऽन्तरात्मा  सदा जनानां हृदये सिन्निवƴः । 
हृदा मनीषा मनसािभक्लƯृो  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१३॥ 

 
सहİशीषार् पुरुषः सहİाक्षः सहİपात ् । 
स भिूमं िवƳतो वतृ्वा अत्यितƵƧशाङ्गुलम ् ॥१४॥ 

 
पुरुष एवेदँ सवɍ यद् भतंू यच्च भव्यम ् । 
उतामतृत्वस्येशानो यदन्नेनाितरोहित ॥१५॥ 

 
सवर्तः पािणपादं तत ् सवर्तोऽिक्षिशरोमुखम ् । 
सवर्तः Įिुतमल्लोके सवर्मावतृ्य ितƵित ॥१६॥ 

 
सवȶिन्ġयगुणाभास ं सवȶिन्ġयिवविजर्तम ् । 
सवर्स्य Ĥभुमीशानं सवर्स्य शरणं सुहृत ् ॥१७॥ 

 
नवƮारे पुरे देही हंसो लेलायते बिहः । 
वशी सवर्स्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८॥ 

 
अपािणपादो जवनो Ēहीता  पश्यत्यचक्षःु स शणृोत्यकणर्ः । 
स वेिƣ वेƭं न च तस्यािस्त वेƣा  तमाहरŚयंु  पुरुषं महान्तम ् ॥१९॥ 

 
अणोरणीयान ् महतो महीयानात्मा गुहायां िनिहतोऽस्य जन्तोः । 
तमĐतुः पश्यित वीतशोको  धातुः Ĥसादान्मिहमानमीशम ् ॥२०॥ 

 
वेदाहमेतमजरं पुराणं  सवार्त्मानं सवर्गतं िवभतु्वात ् । 
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जन्मिनरोधं Ĥवदिन्त यस्य  Ħƺवािदनो िह Ĥवदिन्त िनत्यम ् ॥२१॥ 
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॥ चतुथȾऽध्यायः ॥ 
 
 

य एकोऽवणȾ बहधाु  शिƠयोगाद्  वरणाननेकान ् िनिहताथȾ दधाित । 
िवचैित चान्ते िवƳमादौ च देवः  स नो बुद्ध्या शुभया संयुनƠु ॥१॥ 

 
तदेवािग्नस्तदािदत्यस्तƮायुस्तद ु चन्ġमाः । 
तदेव शĐंु तद् Ħƺ  तदापस्तत ् Ĥजापितः ॥२॥ 

 
त्वं Ƹी पुमानिस  त्वं कुमार उत वा कुमारी । 
त्वं जीणȾ दण्डेन वञ्चिस  त्वं जातो भविस िवƳतोमुखः ॥३॥ 

 
नीलः पतङ्गो हिरतो लोिहताक्षस्तिडƥभर् ऋतवः समुġाः । 
अनािदमत ् त्वं िवभतु्वेन वतर्से  यतो जातािन भवुनािन िवƳा ॥४॥ 

 
अजामेकां लोिहतशुक्लकृष्णां  बƾीः Ĥजाः सजृमानां सरूपाः । 
अजो ƻेको जुषमाणोऽनुशेते  जहात्येनां भुƠभोगामजोऽन्यः ॥५॥ 

 
Ʈा सपुणार् सयुजा सखाया  समानं वकृ्ष ं पिरषस्वजाते । 
तयोरन्यः िपप्पलं स्वाƮǂयनưन्नन्यो अिभचाकशीित ॥६॥ 

 
समाने वकेृ्ष पुरुषो िनमग्नोऽनीशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴ ं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य  मिहमानिमित वीतशोकः ॥७॥ 

 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन ्  यिस्मन्देवा अिध िवƳे िनषेदःु । 
यस्तं न वेद िकमचृा किरष्यित  य इƣिƮदस्तु  इमे समासते ॥८॥ 

 
छन्दांिस यज्ञाः Đतवो ĭतािन  भतंू भव्यं यच्च वेदा वदिन्त । 
अस्मान ् मायी सजृते िवƳमेतƣिस्मंƱान्यो मायया सिन्नरुƨः ॥९॥ 

 
मायां तु Ĥकृितं िवƭान्माियनं च महेƳरम ् । 
तस्यवयवभतूैस्तु व्याƯं सवर्िमदं जगत ् ॥१०॥ 
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यो योिनं योिनमिधितƵत्येको  यिस्मिन्नदाम ् सं च िवचिैत सवर्म ् । 
तमीशानं वरदं देवमीड्यं  िनचाय्येमां शािन्तमत्यन्तमेित ॥११॥ 

 
यो देवानां ĤभवƱोƫवƱ  िवƳािधपो रुġो महिषर्ः । 
िहरण्यगभɍ पश्यत जायमानं  स नो बुद्ध्या शुभया सयुंनƠु ॥१२॥ 

 
यो देवानामिधपो  यिस्मन्ल्लोका अिधिĮताः । 
य ईशे अस्य िƮपदƱतुष्पदः  कस्मै देवाय हिवषा िवधेम ॥१३॥ 

 
सूêमाितसूêमं किललस्य मध्ये  िवƳस्य İƵारमनेकरूपम ् । 
िवƳस्यैकं पिरवेिƴतारं  ज्ञात्वा िशवं शािन्तमत्यन्तमेित ॥१४॥ 

 
स एव काले भुवनस्य गोƯा  िवƳािधपः सवर्भूतेषु गूढः । 
यिस्मन ् युƠा Ħƺषर्यो देवताƱ  तमेवं ज्ञात्वा मतृ्युपाशांिश्छनिƣ ॥१५॥ 

 
घतृात ् परं मण्डिमवाितसूêमं  ज्ञात्वा िशवं सवर्भूतेषु गूढम ् । 
िवƳस्यैकं पिरवेिƴतारं  ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पाशःै ॥१६॥ 

 
एष देवो िवƳकमार् महात्मा  सदा जनानां हृदये सिन्निवƴः । 
हृदा मनीषा मनसािभक्लƯृो  य एतद् िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥१७॥ 

 
यदाऽतमस्तान्न िदवा न रािğः  न सन्नचासिच्छव एव केवलः । 
तदक्षरं तत ् सिवतुवर्रेण्यं  Ĥज्ञा च तस्मात ् Ĥसतृा पुराणी ॥१८॥ 

 
नैनमूध्वɍ न ितयर्ञ्चं  न मध्ये न पिरजĒभत ् । 
न तस्य Ĥितमा अिस्त  यस्य नाम महद् यशः ॥१९॥ 

 
न संदृशे ितƵित रूपमस्य  न चक्षषुा पश्यित कƱनैनम ् । 
हृदा हृिदस्थं मनसा य एनमेवं िवदरमतृास्तेु  भविन्त ॥२०॥ 

 
अजात इत्येवं किƱƫीरुः Ĥपƭते । 
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रुġ यƣे दिक्षणं मुखं तेन मां पािह िनत्यम ् ॥२१॥ 
 

मा नस्तोके तनये मा न आयुिष  मा नो गोषु मा न अƳेषु रीिरषः । 
वीरान ्मा नो रुġ भािमतो  वधीहर्िवष्मन्तः सदािमत ्त्वा हवामहे ॥२२॥ 
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॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
 
 

Ʈे अक्षरे Ħƺपरे त्वनन्ते  िवƭािवƭे िनिहते यğ गूढे । 
क्षरं त्विवƭा ƻमतृं तु िवƭा  िवƭािवƭे ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥१॥ 

 
यो योिनं योिनमिधितƵत्येको  िवƳािन रूपािण योनीƱ सवार्ः । 
ऋिषं Ĥसतूं किपलं यस्तमĒे  ज्ञानैिबर्भितर् जायमानं च पश्येत ् ॥२॥ 

 
एकैक जालं बहधाु  िवकुवर्न्निस्मन ् के्षğे सहंरत्येष देवः । 
भूयः सषृ्ट्वा पतयस्तथेशः  सवार्िधपत्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 

 
सवार् िदश ऊध्वर्मधƱ ितयर्क्  Ĥकाशयन ् ħाजते यƮनड्वान ् । 
एवं स देवो भगवान ् वरेण्यो  योिनस्वभावानिधितƵत्येकः ॥४॥ 

 
यच्च स्वभावं पचित िवƳयोिनः  पाच्यांƱ सवार्न ् पिरणामयेद् यः । 
सवर्मेतद् िवƳमिधितƵत्येको  गुणांƱ सवार्न ् िविनयोजयेद् यः ॥५॥ 

 
तद् वेदगुƻोपिनषत्सु गूढं  तद् Ħƺा वेदते Ħƺयोिनम ् । 
ये पूवɍ देवा ऋषयƱ तद् िवदस्तेु  तन्मया अमतृा वै बभवुूः ॥६॥ 

 
गुणान्वयो यः फलकमर्कतार्  कृतस्य तस्यैव स चोपभोƠा । 
स िवƳरूपिƸगुणिƸवत्मार्  Ĥाणािधपः सञ्चरित स्वकमर्िभः ॥७॥ 

 
अङ्गुƵमाğो रिवतुल्यरूपः  सङ्कल्पाहङ्कारसमिन्वतो यः । 
बुƨेगुर्णेनात्मगुणेन चैव  आराĒमाğोऽप्यपरोऽिप दृƴः ॥८॥ 

 
बालाĒशतभागस्य शतधा किल्पतस्य च । 
भागो जीवः स िवजे्ञयः स चानन्त्याय कल्पते ॥९॥ 

 
नैव Ƹी न पुमानेष न चवैायं नपुंसकः । 
यƭच्छरीरमादƣे तेने तेने स युज्यते ॥१०॥ 
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सङ्कल्पनस्पशर्नदृिƴमोहैĒार्सांबुवषृ्ट्यात्मिवविृƨजन्म । 
कमार्नुगान्यनुĐमेण देही स्थानेषु रूपाण्यिभसम्Ĥपƭते ॥११॥ 

 
स्थूलािन सूêमािण बहिनू  चवै  रूपािण देही स्वगुणैवृर्णोित । 
िĐयागुणैरात्मगुणैƱ तेषां सयंोगहेतुरपरोऽिप दृƴः ॥१२॥ 

 
अनाƭनन्तं किललस्य मध्ये  िवƳस्य İƵारमनेकरूपम ् । 
िवƳस्यैकं पिरवेिƴतारं  ज्ञात्वा देवं मचु्यते सवर्पाशःै ॥१३॥ 

 
भावĒाƻमनीडाख्यं भावाभावकरं िशवम ् । 
कलासगर्करं देवं ये िवदस्तेु  जहस्तनुमु  ् ॥१४॥ 
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॥ षƵोऽध्यायः ॥ 
 
 

स्वभावमेके कवयो वदिन्त  कालं तथान्ये पिरमुƻमानाः । 
देवस्यैष मिहमा तु लोके  येनेदं ħाम्यते ĦƺचĐम ् ॥१॥ 

 
येनावतृं िनत्यिमदं िह सवɍ ज्ञः  कालकारो गुणी सवर्िवद् यः । 
तेनेिशतं कमर् िववतर्ते ह  पिृथव्यƯेजोिनलखािन िचन्त्यम ् ॥२॥ 

 
तत्कमर् कृत्वा िविनवत्यर् भूयस्तǂवस्य तावेन समेत्य योगम ् । 
एकेन Ʈाभ्यां िğिभरƴिभवार्  कालेन चवैात्मगुणैƱ सूêमैः ॥३॥ 

 
आरभ्य कमार्िण गुणािन्वतािन  भावांƱ सवार्न ् िविनयोजयेƭः । 
तेषामभावे कृतकमर्नाशः  कमर्क्षये याित स तǂवतोऽन्यः ॥४॥ 

 
आिदः स सयंोगिनिमƣहेतुः  परिƸकालादकलोऽिप दृƴः । 
तं िवƳरूपं भवभूतमीड्यं  देवं स्विचƣस्थमपुास्य पूवर्म ् ॥५॥ 

 
स वकृ्षकालाकृितिभः परोऽन्यो  यस्मात ् Ĥपञ्चः पिरवतर्तेऽयम ् । 
धमार्वहं पापनुदं भगेशं  ज्ञात्वात्मस्थममतृं िवƳधाम ॥६॥ 

 
तमीƳराणां परमं महेƳरं  तं देवतानां परमं च दैवतम ् । 
पितं पतीनां परमं परस्तािƮदाम देवं भुवनेशमीड्यम ् ॥७॥ 

 
न तस्य कायɍ करणं च िवƭते  न तत्समƱाभ्यिधकƱ दृश्यते । 
परास्य शिƠिवर्िवधवै Įयूते  स्वाभािवकी ज्ञानबलिĐया च ॥८॥ 

 
न तस्य किƱत ्पितरिस्त लोके  न चेिशता नैव च तस्य िलङ्गम ् । 
स कारणं करणािधपािधपो  न चास्य किƱज्जिनता न चािधपः ॥९॥ 

 
यस्तन्तुनाभ इव तन्तुिभः Ĥधानजःै स्वभावतः । 
देव एकः स्वमावणृोित स नो दधातु Ħƺाप्ययम ् ॥१०॥ 
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एको देवः सवर्भूतेषु गूढः  सवर्व्यापी सवर्भूतान्तरात्मा। 
कमार्ध्यक्षः सवर्भूतािधवासः  साक्षी चेता केवलो िनगुर्णƱ ॥११॥ 

 
एको वशी िनिष्Đयाणां बहनामेकंू  बीज ं बहधाु  यः करोित । 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यिन्त धीरास्तेषां सुखं शाƳतं नेतरेषाम ् ॥१२॥ 

 
िनत्यो िनत्यानां चेतनƱेतनानामेको बहनांू  यो िवदधाित कामान ् । 
तत्कारणं सांख्ययोगािधगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवर्पाशैः ॥१३॥ 

 
न तğ सूयȾ भाित न चन्ġतारकं  नेमा िवƭुतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः । 
तमेव भान्तमनुभाित सवɍ  तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित ॥१४॥ 

 
एको हंसः भुवनस्यास्य मध्ये  स एवािग्नः सिलले सिंनिवƴः । 
तमेव िविदत्वा अितमतृ्युमेित  नान्यः पन्था िवƭतेऽयनाय ॥१५॥ 

 
स िवƳकृद् िवƳिवदात्मयोिनज्ञर्ः कालकालो गुणी सवर्िवद् यः । 
Ĥधानके्षğज्ञपितगुर्णेशः  संसारमोक्षिस्थितबन्धहेतुः ॥१६॥ 

 
स तन्मयो ƻमतृ ईशससं्थो  ज्ञः सवर्गो भुवनस्यास्य गोƯा । 
य ईशेऽस्य जगतो िनत्यमेव  नान्यो हेतुिवर्ƭत ईशनाय ॥१७॥ 

 
यो Ħƺाणं िवदधाित पूवɍ  यो वै वेदांƱ Ĥिहणोित तस्म ै । 
तं ह देवं आत्मबुिƨĤकाशं  मुमुक्षवुȷ शरणमहं Ĥपƭे ॥१८॥ 

 
िनष्कलं िनिष्Đयं शान्तं िनरवƭं िनरञ्जनम ् । 
अमतृस्य परं सेतंु दग्धेन्दनिमवानलम ् ॥१९॥ 

 
यदा चमर्वदाकाशं वेƴियष्यिन्त मानवाः । 
तदा देवमिवज्ञाय दःखस्यान्तोु  भिवष्यित ॥२०॥ 

 
तपःĤभावाद् देवĤसादाच्च  Ħƺ ह ƳेताƳतरोऽथ िवƮान ् । 
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अत्याĮिमभ्यः परमं पिवğं  Ĥोवाच सम्यगिृषसङ्घजुƴम ् ॥२१॥ 
 

वेदान्ते परमं गुƻं पुराकल्पे Ĥचोिदतम ् । 
नाĤशान्ताय दातव्यं नापुğायािशष्याय वा पुनः ॥२२॥ 

 
यस्य देवे परा भिƠः यथा देवे तथा गुरौ । 
तस्यैते किथता ƻथार्ः Ĥकाशन्ते महात्मनः ॥२३॥ 

Ĥकाशन्ते महात्मन इित । 
 
 

॥ शांितपाठ ॥ 
 
 

ॐ सह नाववतु। सह नौ भनुƠु। सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिस्व नावधीतमस्तु। मा िविƮषावहै ॥ 

 
ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼  


